[image: image1.png]



MINISTERO DELL’ ISTRUZIONE, DELL’UNIVERSITA’ E DELLA RICERCA 

UFFICIO SCOLASTICO REGIONALE DELLA SARDEGNA

DIREZIONE GENERALE

UFFICIO I


Prot.n. 1816






Cagliari,  31 gennaio 2006 

    Ai Dirigenti Scolastici delle scuole                       

    primarie e secondarie di primo e                  

    secondo grado










                       LORO SEDI


    Ai Dirigenti dei CSA di 

    Cagliari, Oristano, Sassari, Nuoro

Oggetto: Settimana del Benessere – Iniziative regionali MIUR- MIBAC a.s. 2005-06: Giornate di Sensibilizzazione “Essere & Benessere, il cibo e la nutrizione”.

     Questa Direzione Regionale nell’ambito del Protocollo d’Intesa stipulato tra il MIUR e la Federalimentare, in sinergia con la Direzione Regionale per i Beni Culturali e Paesaggistici della Sardegna e le Soprintendenze per i Beni Archeologici, sta organizzando delle giornate di sensibilizzazione rivolte alle scuole di ogni ordine e grado. 

L’iniziativa programmata nell’ambito del Progetto ”Alimentazione, movimento, stili di vita” intende invitare le istituzioni scolastiche ad individuare, nel rispetto della propria autonomia, percorsi ed opportunità formative mirate alla promozione di un corretto stile di vita e di una corretta  nutrizione, al fine di orientare gli studenti verso comportamenti consapevoli, in linea con quanto prevedono le indicazioni dell’Organizzazione mondiale della sanità e la recente Riforma della scuola.

L’iniziativa, il cui programma dettagliato verrà trasmesso alle scuole al più presto, si propone di  sensibilizzare i partecipanti alle problematiche succitate anche attraverso la conoscenza delle rassegne espositive organizzate dai Musei Archeologici, dai Musei Etnografici a carattere Agroalimentare e dai MuseImpresa.

La “Settimana del Benessere”, che consisterà in Giornate di Sensibilizzazione riservate ai docenti referenti per le attività di educazione alla salute delle istituzioni scolastiche di ogni ordine e grado, sarà realizzata secondo il seguente calendario:

· 16 febbraio 2006 - Inaugurazione presso l’ITA “Duca degli Abruzzi” di Elmas,per i docenti delle scuole delle province di Cagliari ed Oristano;
· 22 febbraio 2006  - Presso l’Istituto dei Servizi Commerciali “Giovanni XXIII”, via De Carolis, Sassari;
· 24 febbraio- presso l’Istituto Tecnico Agrario, via Martiri della Libertà,  Nuoro.
Considerata l’importanza dell’iniziativa, i Dirigenti Scolastici vorranno dare immediata diffusione della presente, in modo da consentire la partecipazione dei docenti referenti interessati.

IL DIRETTORE GENERALE









           Armando Pietrella

M.M.
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