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Utfficio scolastico regionale per Ia Sardegna

Direzione Generale

Prot. n.12935 Cagliari, 6 ottobre 2006
Ufficiol

Ai Dirigenti Scolastici degli
Istituti secondari di I e II grado

Ai Dirigenti
USP di Cagliari
USP di Oristano
USP di Nuoro
USP di Sassari
LORO SEDI

Ai Referenti Provinciali Educazione alla salute
presso gli Uffici Scolastici Provinciali
LORO SEDI

OGGETTO: Piano di interventi e di finanziamenti per la realizzazione di progetti di azioni di
educazione alla salute. A.S. 2006/07.

Le Direttive Ministeriali individuano tra gli interventi prioritari da realizzare, anche con
I'utilizzo di specifici finanziamenti, azioni di Educazione alla salute e prevenzione delle
tossicodipendenze, da adottare coerentemente con le esigenze e le particolarita delle comunita
locali e nel rispetto dell’autonomia didattica ed organizzativa delle Istituzioni Scolastiche.

Le iniziative relative all’'Educazione alla salute riguardano in modo specifico interventi
di informazione e formazione, da destinare agli studenti, alle loro famiglie, ai docenti.

Le azioni programmate hanno lo scopo di realizzare iniziative finalizzate alla
prevenzione del disagio e del disadattamento adolescenziale e giovanile.

Le indicazioni a carattere generale fornite dalle Direttive vanno sviluppate e meglio
precisate, tenendo conto sia delle azioni programmate a livello nazionale sia a livello (regionale)
locale, avvalendosi della collaborazione del Gruppo di Lavoro Regionale per I'educazione alla
salute.



Tali interventi vanno inquadrati all’interno di un sistema che prevede la collaborazione
attiva tra Istituzioni: Regione Sardegna, Aziende UU.LL.SS.SS., Uffici Educazione alla Salute,
S.E.R.T. Enti Locali, Servizi sociali, Associazioni che operano nel settore, la Scuola con la
componente alunni, docenti e genitori, i Forum Provinciali delle Associazioni dei Genitori e le
Consulte Provinciali degli Studenti.

Priorita di intervento

Il Gruppo Regionale di lavoro propone quali prioritarie le seguenti iniziative:
1. azioni di consolidamento e sviluppo dei Centri di Informazione e di Ascolto
2. interventi tesi ad incrementare le abilita sociali dei giovani
3. interventi di formazione di docenti e genitori finalizzati al riconoscimento precoce delle
situazioni di disagio.

Indicazioni operative

Il Gruppo di lavoro regionale ha il compito di:

e coordinare le iniziative di Educazione alla salute e raccordarle con quelle proposte
dal MPI e dall’Ufficio Scolastico Regionale

e valorizzare la progettualita locale, soprattutto in relazione agli interventi
predisposti in collaborazione con le Associazioni attive nel territorio

e proporre ed assumere azioni rivolte a studenti, genitori e docenti

e valutare i progetti presentati dalle scuole o da reti di scuole

e raccogliere e disseminare le buone prassi.

II Gruppo di lavoro per I'a.s. 2006/07 ha stabilito come priorita azioni di consolidamento e
sviluppo dei Centri di Informazione e di Ascolto negli istituti secondari di 2 grado, pertanto ha
programmato di finanziare n° 60 progetti sperimentali, presentati sulla base di un’apposita
scheda di progetto, al fine di realizzare iniziative di educazione alla salute, prevenzione
del disagio e delle tossicodipendenze e favorire il rilancio dei Centri di Informazione e
Consulenza (C.I.C.) negli Istituti secondari di II grado della regione.

Indicazioni specifiche per le scuole

Le istituzioni scolastiche interessate alla presentazione di progetti relativi alle azioni su
esposte dovranno compilare la scheda di progetto allegata e farla pervenire all’Ufficio Scolastico
Provinciale di appartenenza, corredata dalle delibere degli OO.CC., improrogabilmente, entro e
non oltre il 10 novembre 2006.

Gli elementi che contribuiscono ad una valutazione positiva dei progetti e ne determinano

I’apprezzamento sono:

1. contribuzione finanziaria obbligatoria, da parte dell’istituto proponente, non inferiore al
10% del contributo complessivo richiesto;
attinenza con gli interventi prioritari indicati dalla Direzione Regionale;
presenza nel progetto di azioni dirette rivolte a docenti, alunni, genitori;
azioni in rete con altre scuole e/ o Enti esterni;
cofinanziamento del progetto da parte di Enti/ Associazioni;
congruita della spesa rispetto ai risultati attesi.
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Si precisa che I'importo massimo finanziabile, a titolo di contributo, per ogni progetto, e di
Euro 3.000,00.

Il Gruppo di lavoro regionale individuera, i progetti da finanziare e ne dara comunicazione
alla scuola. Al termine delle attivita le scuole beneficiarie del finanziamento inoltreranno agli Uffici
Scolastici Provinciali di riferimento le schede di rendicontazione finanziaria e di monitoraggio
dell’iniziativa che il Gruppo di lavoro sta predisponendo e che provvedera per tempo ad inviare.
Per consulenza, rivolgersi al Gruppo di lavoro regionale per 1" Educazione alla salute.

Gruppo di Lavoro Regionale per 1’ Educazione alla salute:

Dott.ssa Simonetta Bonu, dirigente Ufficio I dell'USR:

tel. 07065004260/ simonetta.bonu@istruzione.it

Dott.ssa Rita Spiga, Direttore Coordinatore-Ufficio I: tel.07065004254 / rita.spiga@istuzione.it
Ispettrice Maria Francesca Cossu, Referente regionale: tel.07065004295/
mariafrancesca.cossu@istruzione.it

Prof.ssa Maria Rosaria Maiorano, Referente dell’U.S.P.di Cagliari:

tel.0702194202 / mariarosaria.maiorano.ca@istruzione.it

Prof. Giuseppe Fara, Referente dell’U.S.P. di Sassari : tel.079224067 / giuseppe.fara.ss@istruzione.it
Prof.ssa Maria Bonaria Sini, - Referente dell’U.S.P. di Nuoro: tel.

0784234155/ mariabonaria.sini.nu@istruzione.it

Prof. Salvatore Ferraro, Referente dell’U.S.P. di Oristano: tel.0783773656/ tofer@tiscali.it

per IL DIRETTORE GENERALE
Armando Pietrella

f.to IL DIRIGENTE
Simonetta Bonu

V.le Regina Margherita, 6 — 09125 Cagliari
Centralino: tel. 070/650041 — Ufficio | Dirigente: Dott.ssa Simonetta Bonu — fax: 070/6402341
E-mail: direzione-sardegna@istruzione.it
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UFFICIO SCOLASTICO REGIONALE
PER LA SARDEGNA
Interventi di educazione alla salute

Scheda di progetto
Dati scuola proponente o scuola capofila di rete

Nome Istituto:

Indirizzo

Tel. Fax E-mail

Codice meccanografico

Banca Indirizzo

Coordinate Bancarie : CC n. ABI CAB

Referente di progetto

Tel. E-mail

Elenco scuole in rete:

Elenco partner esterni :

[0 progetto di scuola O progetto di rete
n. partner esterni ....... n. scuoleinrete ............
n. partner esterni ...........

Titolo progetto:

Tipologia del progetto
O interventi tesi ad incrementare le abilita sociali dei giovani ( life skill education)

O azioni di consolidamento dei Centri di Informazione, consulenza ed ascolto




Destinatari del progetto

Numero alunni coinvolti Numero classi N. sedi staccate

Numero docenti coinvolti

Numero genitori coinvolti

Analisi dei bisogni ed eventuali criticita

Obiettivi




Fasi del percorso e attivita previste per ciascuna fase

Risultati attesi

Strumenti di verifica e modalita

Documentazione finale prevista




Durata del progetto:  dal al

Previsione di spesa

Progettazione, coordinamento, monitoraggio

Tutoraggio

Esperti esterni

an|dn | dh| ab

Spese varie (specificare)

Totale previsione dispesa

Totale a carico di altri Enti

10% a carico della scuola

an| an| an

Totale da finanziare

Timbro della scuola

Data

Il DIRIGENTE SCOLASTICO
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